
 

 

 

 

SZKOLENIE OKRESOWE BHP 

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 r. nr 180, poz. 1860 

ze zmianami).Jest możliwość odbycia obowiązkowego szkolenia BHP w formie 

samokształcenia kierowanego została usankcjonowana prawnie rozporządzeniem Ministra 

Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie obowiązkowych szkoleń BHP (Dz. U. 

2004 r. Nr 180 poz. 1860  z późniejszymi zmianami 285 paragraf 4 ust. 2 pkt.4). 

ZASADY ORGANIZOWANIA PIERWSZEJ POMOCY W 

ZAKŁADZIE PRACY 

Zasady organizowania pierwszej pomocy zostały określone w wielu normach, przy czym 

te, które mają zastosowanie do każdego pracodawcy, zawarto w Kodeksie pracy oraz 

rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650         

z późn. zm.), dalej rozporządzeniu w sprawie bhp. 

Przepisem art. 2091 § 1 K.p. ustawodawca zobowiązał zatrudniającego do: 

zapewnienia środków niezbędnych do udzielania pierwszej pomocy w nagłych 
wypadkach, zwalczania pożarów i ewakuacji pracowników, 
wyznaczenia pracowników do: 
    udzielania pierwszej pomocy, 
    wykonywania działań w zakresie zwalczania pożarów i ewakuacji pracowników, 
zapewnienia łączności ze służbami zewnętrznymi wyspecjalizowanymi w szczególności 
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, ratownictwa medycznego 
oraz ochrony przeciwpożarowej. 



 

 

W myśl wyżej przytoczonych przepisów proponujemy 
przeprowadzenie szkoleń z zakresu BHP, PPOŻ i PIERWSZEJ 
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.  
Szkolenie odbywa się w dwóch etapach. 
Etap pierwszy to zapoznanie się uczestnika z przesłanymi materiałami 
szkoleniowymi. 
Etap drugi to część praktyczna w ramach, której kursanci uczestniczą w 
spotkaniu z specjalistą ds. BHP w celu podsumowania treści zawartych w 
materiałach. Następnie inspektor ochrony przeciwpożarowej omówi 
tematykę związaną z przepisami ochrony pożarowej budynków i ich 
właściwego zabezpieczenia w sprzęt i oznaczenia oraz przybliży istot pożaru 
i jego przyczyny. Na zakończenie uczestnicy przechodzą praktyczną naukę 
obsługi gaśnic korzystając ze sprzętu dostarczonego przez organizatora 
szkolenia ( gaśnice śniegowe i proszkowe ).  
 


